
Séance de sophrologie de 45 minutes à chaque cours 
*présence de l’accompagnant.e fortement recommandée 

**présence de l’accompagnant.e indispensable  

1- Etre parent d’un enfant déjà grand* 

2– Le bébé à la maison* 

3– La rencontre avec le bébé* 

4– Vivre la contraction utérine 

5– Visualisation pendant la contraction 

6– Tout l’accouchement 

7– Le départ pour la maternité* 

8– L’attente sereine** À chaque cours: 

- Une thématique différente, 

— Des informations concrètes, 

- De la pratique, 

- Une séance de sophrologie. 

Sylvie Eskénazi 
Sage-femme & sophrologue

Préparation Globale  
à la Naissance et à la Parentalité

Cours 1*
La Naissance en 

sophrologie

Exercices 
d’assouplissement

Cours 5
L’accouchement
« médicalisé » 

Contraception et
remise en forme 

après bébé

Cours 8**
Le processus d’enfantement: 

place de l’accompagnant.e 
étape par étape.

(Attitudes & massages)

Cours 3*
Mécanismes de 
l’enfantement

Respirations de poussée

Cours 7*

Les signes de départ
pour la maternité

Cours 6

Les différents 
modes d’allaitement 

Cours 2*
 Communiquer 

 avec le fœtus par le 
« toucher affectif »

Cours 4

Respirations & 
analgésie


